
 

 
FORMATION TRAVAIL EN HAUTEUR 

Module complémentaire : soustraction d’une 
personne suspendue. 
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Objectifs 
de la formation 

▪ Connaitre et appliquer les consignes lors d'un secours d’une personne 
suspendue. 

▪ Connaitre la procédure d’évacuation et maitriser la mise en œuvre du matériel 
spécifique (Evacuateur). 

 

 

 

 

 

Public et prérequis 

▪ Toutes personnes ayant suivi la formation TRAVAIL-HAUT-1J ou TRAVAIL-
HAUT-2J 

▪ Etre âgé d’au moins 18 ans 
▪ Etre reconnu apte au travail en hauteur 

 

  Durée ▪ 0,5 Jour soit 3 h 30 

 

Méthodes et Moyens 

pédagogiques 

▪ Vidéo projection de documents 
▪ Mise en œuvre d’outils pédagogiques favorisant la participation active des 

stagiaires 
▪ Alternance théorie et pratique 

 

Validation 
▪ Evaluation pratique 
▪ Attestation de compétence à « L’utilisation d’un kit d’évacuation » 
▪ Une attestation de formation nominative 

 

CONTENU 

 
 

P A R T I E  T H E O R I Q U E  1 h 0 0  
 

 
▪ Consignes de sécurité à respecter en cas de personne suspendue après une chute 

 et déclenchement des premiers secours 

▪ Présentation des matériels mis à disposition et des consignes d’utilisation inscrites  

dans les notices des fabricants 

  

P A R T I E  P R A T I Q U E  2 h 3 0  
 
 

▪ Déplacements en sécurité et organisation du secours,  

▪ Mise en œuvre de la procédure d'évacuation d'une victime en suspension. 

▪ Evaluation des participants face à des cas concrets de chute avec suspension. 

Remarque : 

A l’issue une évaluation pratique sera réalisée  

Nota : Les stagiaires devront s’équiper d’une tenue de travail, de chaussures de sécurité et casque avec jugulaire. Ils devront se munir 
de leurs propres EPI pour la formation (Harnais + longe). 

 


